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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2024/2025 учебный год 

 

 

МОУ ИРМО «Усть-Кудинская СОШ»  

для обучающихся по ООП НОО 1- 4 классы,  

(5-дневная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
           Календарь рабочих и каникулярных дней на 2024/2025 учебный год  

Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Количество 

учебных недель 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Осенние 

каникулы 
9 10 11 12 

Понедельник 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 

Вторник 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Среда 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Четверг 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Пятница 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Суббота 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Воскресенье  8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 

 1 четверть - 8 недель. 

Учебных дней при 5-дневной неделе – 40. 
 

Учебных дней при 6-дневной неделе – 47. 

10 

календ. 

дней 

 

 

Месяц ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Количество 

учебных недель 
13 14 15 16 

Зимние 

каникулы  
 17 18 19 20 21 22 23 

Понедельник 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 

Вторник 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 

Среда 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Четверг 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Пятница 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Суббота 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 

Воскресенье  8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 

 2 четверть - 8 недель  

Учебных дней при 5-

дневной неделе – 40. 
 

Учебных дней при 6-дневной  

неделе – 47. 

10 

календ. 

дней 

3 четверть - 10 недель. 

Учебных дней при 5-дневной неделе – 50.  

Для учеников 1-х классов – 45 рабочих 

дней. 
 

Учебных дней при 6-дневной неделе –61,  

(для учеников 1-х классов - 60) 
 

Месяц МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Количество учебных 

недель 

23 24 25 26 Весенние 

каникулы 

28 29 30 31 

 

32 33 34 35  

Понедельник  3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 

Вторник  4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 

Среда  5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 

Четверг  6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 

Пятница  7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 

Суббота 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 

Воскресенье  2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25  

 
 

7 календ. 

 дней 

4 четверть - 7 недель 3 дня. 

Учебных дней при 5-дневной неделе – 40.  
Учебных дней при 6-дневной неделе –  47. 

 

  Всего рабочих недель с учетом праздничных дней при 5-ти дневной неделе  

- для учеников  2-8-х, 10-х классов – 35 недель, 170 дней;  

- для учеников 1-х классов – 34 недели, 165 дней.   

При 6-ти дневной неделе 

- для учеников 2-8-х, 10-х классов – 35 недель, 201 день (199 для учеников 1-х классов). 

Для учеников 9-х и 11-х классов график определяется в соответствии с расписанием ГИА-2025.  

1 Дни праздничные (в соответствии с постановлениями Минтруда России, производственными 

календарями на 2024 и 2025 года). 

 Дни каникул для первоклассников  Дни каникул для всех учеников 

 

 
 



1. Организация образовательной деятельности МОУ ИРМО «Усть-Кудинская СОШ» 

осуществляется по учебным четвертям.  

2. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

3. Учебный год в МОУ ИРМО «Усть-Кудинская СОШ»  начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

4. Учебный год в МОУ ИРМО «Усть-Кудинская СОШ» заканчивается 28 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий 

день.  

5. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. 

6. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 1-4 

классов); II четверть – 8 учебных недель (для 1-4 классов); III четверть – 10 учебных недель (для 2-4 

классов), 9 учебных недель (для 1 классов); IV четверть – 7 учебных недель и 3 дня (для 1-4 классов). 
1-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 9 45 

IV четверть 31.03.2025 29.05.2025 7 нед. 3 дня 40 

Итого в учебном году 32 нед. 3 дня 165 

2–4-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 50 

IV четверть 31.03.2025 29.05.2025 7 нед. 3 дня 40 

Итого в учебном году 33 нед. 3 дня 170 

 

7. Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 10 календарных дней (для 1-4 классов) с учетом 

выходных дней, 04.11-праздничный день;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 11 календарных дней (для 1-4 классов) с учетом 

выходных дней;  

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов) с учетом выходных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-4 классов) с учетом 

выходных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 
1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Дополнительные 

каникулы 

08.02.2025 16.02.2025 9 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 29.05.2025 31.08.2025 95 

 

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 
Начало  Окончание  



выходных дней в 

календарных днях 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 29.05.2025 31.08.2025 95 

 

8. Продолжительность урока составляет 40 минут, за исключением 1 класса, 

продолжительность урока в которых не превышает 40 минут. 

9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут.  

Расписание звонков 

 

I смена 
Вторник, среда, пятница Понедельник, четверг 

1 урок 8-00 

 

8-40 Единый урок 8-00 8-25 

Перемена 10 минут Перемена 5 минут 

2 урок 8-50 

 

9-30 1 урок 8-30 

 

9-10 

Перемена 15 минут Перемена 5 минут 

3 урок 9-45 

 

10-25 2 урок 9-15 

 

9-55 

Перемена 15 минут Перемена 15 минут 

4 урок 10-40 

 

11-20 3 урок 10-10 

 

10-50 

Перемена 15 минут Перемена 15 минут 

5 урок 11-35 12-15 

 

4 урок 11-05 11-45 

 

Перемена 10  минут Перемена 15 минут 

6 урок 12-25 

 

13-05 5 урок 12-00 

 

12-40 

Перемена 5 минут Перемена 5 минут 

7 урок 13-10 

 

13-50 6 урок 12-45 

 

13-25 

 Перемена 5 минут 

7 урок 13-30 

 

14-10 

II смена 

1 урок 13-30 14-10 Единый урок 13-30 13-55 

Перемена 5 минут Перемена 5 минут 

2 урок 

 

14-15 

 

14-55 1 урок 

 

14-00 14-40 

Перемена 15 минут Перемена 15 минут 

3 урок 15-10 

 

15-50 2 урок 14-55 

 

15-35 

Перемена 5 минут Перемена 15 минут 

4 урок 15-55 

 

16-35 3 урок 15-50 

 

16-30 

Перемена 5 минут Перемена 10 минут 

5 урок 16-40 

 

17-20 4 урок 16-40 

 

17-20 

Перемена 5 минут Перемена 5 минут 

6 урок 17-25 18-05 5 урок 17-25 18-05 

Перемена 5 минут Перемена 5 минут 

7 урок 18-10 18-50 6 урок 18-10 18-50 

 

 



Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

10. Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно  

в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки  

в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю  

6 уроков за счет урока физической культуры. 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах 
– для 1-х классов в соответствии с требованиями  4.СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28 и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 не превышает 

максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку при пятидневной учебной неделе и 

составляет: 

– для 2-4-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной 

неделе и составляет: 

 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная 20 23 23 23 

*Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более - 10 часов. 

Максимальное количество уроков в течение дня 
– для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

 

12. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение 

в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день  

по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

13. Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 

17 часов.  

14. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график МОУ ИРМО «Усть-Кудинская СОШ» составлен с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха 

и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Проведение текущей и промежуточной аттестации в переводных классах 
Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, сопровождается 

текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. Формы, периодичность 

и порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 



регламентируются Положением о текущей и промежуточной аттестации учащихся, 

утвержденным решением Педагогического совета. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной программы: 

– на уровне начального общего образования – за год; 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с апреля 2025 года по май 2025 года 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. Форма 

промежуточной аттестации указана в учебном плане. 

Общий режим работы МОУ ИРМО «Усть-Кудинская СОШ» 

Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, выходными 

днями являются суббота и воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) МОУ ИРМО «Усть-Кудинская 

СОШ» не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора по 

школе, в котором устанавливается особый график работы. 

 

6.График работы администрации (приемные дни и часы для родителей) 

Дни недели Администратор Часы приема 

Пн , чт. Чеснокова Г.Г. (директор) 08.00 – 15.00 

Вт., пт. Маркина Р.Ф. (зам. директора по УВР) 08.00 – 15.00 

Ср., пт. Проничкина А.Г. (зам. директора по ВР) 08.00 – 15.00 

Вт., чт. Кузьмина Т.В. (зам. директора по ИКТ) 08.0 – 15.00 

Часы консультаций психолога (Золотухина Ольга Дмитриевна) 

Дни недели Часы приема 

Пн. – пт. 08.0 – 15.00 

 

Часы работы социального педагога (Берденникова Зоя Викторовна) 

Дни недели Часы приема 

Пн. – пт. 08.00 – 15.00 
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