
МОУ ИРМО "Усть-Кудинская СОШ" 

 

 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом МОУ ИРМО «Усть-Кудинская СОШ» 

от «30» августа 2024 года №266  

 
 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с 

интеллектуальными нарушениями, 1 вариант, 

по предмету «Природоведение» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Составитель: Протопопова В.Н. 

учитель начальных классов  

высшей категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Усть-Куда – 2024 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Природоведение – интегрированный естественно – научный курс, который сочетает 

в себе элементы биологии, географии и других естественных наук. 

Курс «Природоведение» ставит своей целью освоение знаний о многообразии 

природных объектов, развитие интереса к изучению природы, воспитание положительного 

эмоционально – личностного отношения к природе и применение практических сведений к 

повседневной жизни учащимися с нарушением интеллекта. 

Основными задачами реализации курса "Природоведение" являются: 

формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 

демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными 

направлениями природоохранительной работы; 

воспитание социально значимых качеств личности. 

Общая характеристика учебного предмета 

В процессе изучения природоведческого материала у обучающихся развиваются 

наблюдательность, память, воображение, речь, логическое мышление. А так же умения 

анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать учебный материал, устанавливать 

причинно-следственные связи и зависимости. 

Основными методами обучения являются объяснительно-иллюстративный 

(информационно-репродуктивный), репродуктивный, проблемное изложение знаний, 

частично- поисковый, исследовательский. Использование данных методов обучения 

является эффективным в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными 

изменениями в природе и труде людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, 

демонстрации учебных кинофильмов, предметных и сюжетных картин. Большое внимание 

уделяется речевой деятельности обучающихся, развитию умения выражать свои 

впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании ответов на вопросы у 

учащихся закрепляется умение правильно строить предложения; описывать предметы, 

явления, рассказывая о виденном, они учатся связному высказыванию .На экскурсиях 

учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке; на предметных 

уроках – на основе непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, дети учатся 

анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие выводы и обобщения. 

Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдения 

за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют представления об окружающем 

мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие.  

При изучении раздела «Вселенная» учащиеся знакомятся с Солнечной системой: 

звездами и планетами (узнают названия планет), историей исследования космоса и 

современными достижениями в этой области, узнают о значении Солнца для жизни на 

Земле и его влиянии на сезонные изменения в природе. 

В разделе «Наш дом - Земля» изучаются оболочки Земли — атмосфера, литосфера 

и гидросфера, основные свойства воздуха, воды, полезных ископаемых и почвы, меры, 

принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программы предусматривает также 

знакомство с формами поверхности Земли и видами водоемов. 

При изучении разделов «Растительный мир Земли» и «Животный мир Земли» у 

учащихся 5 класса углубляются и систематизируются знания, приобретенные ранее в 

младших классах. Приводятся простейшие классификации растений и животных. 



Обращается внимание учащихся на характерные признаки каждой группы растений и 

животных, показывается взаимосвязь всех живых организмов нашей планеты и, как 

следствие этого, необходимость охраны растительного и животного мира. В содержании 

указываются представители флоры и фауны разных климатических поясов, но 

значительная часть времени отводится на изучение растений и животных нашей страны и 

своего края. При знакомстве с домашними животными, комнатными и декоративными 

растениями идет опора на личный опыт учащихся, воспитание экологической культуры, 

бережное отношение к объектам природы, умение видеть её красоту. 

Раздел «Человек» включает простейшие сведения об организме, его строении и 

функционировании. Основное внимание уделяется пропаганде здорового образа жизни, 

предупреждению появления вредных привычек и формированию необходимых 

санитарногигиенических навыков. 

Завершают курс обобщающие уроки, на которых систематизируются знания о живой 

и неживой природе, полученные в курсе «Природоведение». 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Предмет «Природоведение» входит в образовательную область «Естествознание» 

Программа предусматривает изучение предмета в объеме 2 часа в неделю, 68 часов 

в год. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по природоведению 

обучающимися с умственной отсталостью включают индивидуально-личностные качества 

и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. К ним относятся: 

Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

Формирование уважительного отношение к иному мнению, истории и 

культуре народов, населяющих территорию нашей страны; 

Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности. Формирование интереса к 

предметам и явлениям живой и неживой природы, к своей страны, ее населению, 

традициям, обычаям, культурным и историческим достопримечательностям. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Формирование умения обращаться за помощью к учителю или одноклассника 

в случае возникновения затруднений при выполнении различных работ. Формирование 

готовности обращаться к взрослым и сверстникам в бытовых ситуациях. 

Формирование готовности к самостоятельной жизни. формирование знаний о 

правилах поведения в быту и в природе. 

Формирование стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни. 

Овладение социально – бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни. 

Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. Развитие навыков социальной адаптации через знакомство со своим 

краем. 

Предметные результаты изучения учебного предмета «Природоведение» 

допускают разноуровневые требования к усвоению содержания учебного материала: 

минимальный и достаточный уровни. Это даёт учителю возможность 

дифференцированно подходить к обучению детей с нарушенным интеллектом. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 



Достаточный уровень рассматривается как повышенный и не является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Базовые учебные действия, формируемые на уроках «Природоведения»: 

Личностные учебные действия: 

учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новых задач; 

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Регулятивные учебные действия. 

входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

ориентироваться в пространстве класса; 

пользоваться учебной мебелью; 

адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место; 

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия. 

выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

читать, писать, наблюдать; 

работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, 

электронных и других носителях). 

Коммуникативные учебные действия. 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, 

ученик-класс, учитель-класс); 

договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

 

Система оценки планируемых результатов 

Оценка достижения планируемых результатов в рамках программы осуществляется в 

соответствии с системой оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения АООП. 

 



Программа по природоведению состоит из шести разделов: 

"Вселенная", "Наш дом - Земля", "Воздух. Вода", «Почва и организмы», «Растительный 

мир", "Животный мир", "Человек". 

При изучении раздела "Вселенная" обучающиеся знакомятся с Солнечной системой: 

звездами и планетами, историей исследования космоса и современными достижениями в 

этой области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии на сезонные 

изменения в природе. Педагогический работник может познакомить обучающихся с 

названиями планет, но не должен требовать от них обязательного полного воспроизведения 

этих названий. 

В разделе "Наш дом - Земля" изучаются оболочки Земли - атмосфера, литосфера и 

гидросфера, основные свойства воздуха, воды, полезных ископаемых и почвы, меры, 

принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программы предусматривает также 

знакомство с формами поверхности Земли и видами водоемов. 

При изучении растительного и животного мира Земли углубляются и систематизируются 

знания, полученные на I этапе обучения. Приводятся простейшие классификации растений 

и животных.  

В содержании могут быть указаны представители флоры и фауны разных 

климатических поясов, но значительная часть времени должна быть отведена на изучение 

растений и животных нашей страны и своего края. При знакомстве с домашними 

животными, комнатными и декоративными растениями следует обязательно опираться на 

личный опыт обучающихся, воспитывать экологическую культуру, бережное отношение к 

объектам природы, умение видеть ее красоту. 

Раздел "Человек" включает простейшие сведения об организме, его строении и 

функционировании. Основное внимание требуется уделять пропаганде здорового образа 

жизни, предупреждению появления вредных привычек и формированию необходимых 

санитарно гигиенических навыков. 

Завершают курс обобщающие уроки, которые систематизируют знания о живой и неживой 

природе, полученные в курсе "Природоведение". 

В процессе изучения природоведческого материала обучающиеся должны понять логику 

курса: Вселенная - Солнечная система - планета Земля. Оболочки Земли: атмосфера (в связи 

с этим изучается воздух), литосфера (земная поверхность, полезные ископаемые, почва), 

гидросфера (вода, водоемы). От неживой природы зависит состояние биосферы: жизнь 

растений, животных и человека. Человек - частица Вселенной. 

Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) целостную картину окружающего мира, 

показать единство материального мира, познать свою Родину как часть планеты Земля. 

Одной из задач учебного предмета "Природоведение" является формирование мотивации 

к изучению предметов естествоведческого цикла, для этого программой 

предусматриваются экскурсии и разнообразные практические работы, которые опираются 

на личный опыт обучающихся и позволяют использовать в реальной жизни знания, 

полученные на уроках. 

Рекомендуется проводить экскурсии по всем разделам программы. Большое количество 

экскурсий обусловлено как психофизическими особенностями обучающихся (наблюдение 

изучаемых предметов и явлений в естественных условиях способствует более прочному 

формированию природоведческих представлений и понятий), так и содержанием учебного 

материала (большинство изучаемых объектов и явлений, предусмотренных программой, 

доступно непосредственному наблюдению обучающимися). 

В тех случаях, когда изучаемый материал труден для вербального восприятия, программа 

предлагает демонстрацию опытов (свойства воды, воздуха, почвы). Технически несложные 

опыты ученики могут проводить самостоятельно под руководством педагогического 

работника. 



В программе выделены основные виды практических работ по всем разделам. 

Предлагаемые практические работы имеют различную степень сложности: наиболее 

трудные работы, необязательные для общего выполнения или выполняемые совместно с 

учителем. 

Программа учитывает преемственность обучения, поэтому в ней должны быть отражены 

межпредметные связи, на которые опираются обучающиеся при изучении 

природоведческого материала. 

 

Календарно-тематическое планирование, 5 класс 

№ Тема урока Дата 

1 Человек –часть природы.   

2 Для чего изучают природу  

3 Экскурсия «Природа неживая и живая»  

4 Звезды на небе  

5 Звезды на небе  

6 Земля – наш дом  

7 Земля – наш дом  

8 Луна – естественный спутник Земли  

9 Луна – естественный спутник Земли  

10 Солнце и солнечная система  

11 Солнце и солнечная система  

12 Ориентирование на местности с помощью компаса  

13 Ориентирование на местности по солнцу в полдень  

14 Тела и вещества  

15 Воздух – смесь газов  

16 Погода и ее предсказание  

17 Признаки неустойчивой погоды  

18 Вода. Три состояния воды  

19 Три состояния воды  

20 Работа воды в природе  

21 Полезные ископаемые  

22 Полезные ископаемые. Металлы  

23 Почва – особое тело Земли  

24 Разнообразие почв  

25 Состав почвы  

26 Свойства почвы  

27 Уход за почвой  

28 Влияние растений на почву  

29 Разрушение почв  

30 Обобщение по теме «Неживая природа»  

31 Организм и его свойства  

32 Организм и его свойства  

33 Где живут организмы?  

34 Факторы среды обитания  

35 Увеличительные приборы  

36 Строение организмов  

37 Строение организмов  

38 Царства организмов  

39 Признаки растений  



40 Признаки растений  

41 Разнообразие растительного мира  

42 Разнообразие растительного мира  

43 Строение цветковых растений  

44 Строение цветковых растений  

45 Места обитания дикорастущих растений  

46 Зеленая аптека  

47 Памятка сборщику лекарственных растений  

48 Красная книга растений  

49 Работа с гербарием  

50 Многообразие культурных растений  

51 Многообразие культурных растений  

52 Обобщение. Что узнали о растениях  

53 Грибы – чудесный дар природы  

54 Разнообразие грибов  

55 Шляпочные грибы  

56 Съедобные и ядовитые грибы  

57 Животные – братья наши меньшие  

58 Признаки животных  

59 Дикие животные  

60 Многообразие диких животных  

61 Охрана диких животных  

62 Домашние животные  

63 Связи живого и неживого  

64 Обобщение по теме «Животные»  

65 Человек и окружающая среда  

66 Определение показателей развития своего организма  

67 Как беречь своё здоровье и жизнь?  

68 Вредные привычки и их предупреждение  

 


